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Senelerden beri kuru mamalarin kopeklerin hasta olmasi icin iiretilmis oldugunu ve
iretilmeye de devam ettigini sOyleyip durmustum. Ama bunun nasil basarilabildigini
hicbir zaman acgiklamamistim. Aciklamamamin sebebi ise bunu kimsenin bana sor-
mamig olmasiydi. Nihayet gecenlerde biri bana sordu, hem de hasin bir sekilde, dog-
rudan Ozelime yazarak. Aynen asagiya bazi ciimleleri ¢ikartarak kopyaliyorum.

........... Sagda solda ileri geri konusup durdugunuzu izliyorum. Bu sebeple dogrudan size yazip isin
aslini 6grenmek istedim.

Kendini ne sandigini bilmiyorum ama bilgisi olmadan fikri olanlardan oldugun belli. Sanki mamalar
hakkinda ¢ok sey biliyormus gibi davranip kuru mamalarin kedi ve kdpekleri hasta etmek i¢in Uretilen
bir zehir oldugunu ileri siirerek tim mama Ureticilerine iftira atiyorsun. Bizler senelerdir ev hayvanla-
rimizi mamayla besliyor ve beslenmesini tavsiye ediyoruz. Kendi tecriibeme ve bilgime dayanarak
sdylemem gerekir ki glinimiiz sartlarinda ev hayvanlarimizi, (izerinde genis caph arastirmalar yapiimis
olan ileri teknolojilerle Uretilen mamalarla ¢ok saglikh ve dengeli bir sekilde besliyoruz ve yavrularimi-
zin higbir sikayeti olmadigini gézllyoruz.

Nasil oluyor da bu sekilde bir mama karalama kampanyasi glidebiliyor ve kedi képek sahiplerini kor-
kutmaya galisiyorsun.

Bu kuru mamalar madem c¢ocuklarimiz hastalansin diye Uretiliyorlar ve sen bunun nasil oldugunu
biliyorsun o zaman bizede nasil oldugunu anlatabilirsin......... "

Demek ki birilerinin ilgisini ¢cekebilmisim. Cok sevindim dogrusu.

Iste hayvanlarimizi hastalandirmak icin tasarimlanmis tamamen bilimsel cok zekice
ve de ¢ok basit olarak atilmig hamlelerin hepsini asagida aciklamaya calisacagim.

Hastaliklar, bir organizmada, sebep-sonug iligkisi seklinde gelisir. Bir organizmada
olusan hastaliklari {ic ana boliime ayirmak miimkiindiir.

1-Infeksiyonlara bagh hastaliklar

2-Dejeneratif hastaliklar

3-Travmatik hastaliklar

Infeksiyoz hastaliklar solunum yoluyla, sindirim kanah yoluyla veya deriden aktif
transport yoluyla bulasabilirler.

Dejeneratif hastaliklarin tek bir kaynagi vardir: yanlis beslenme.

Yanlis beslenmeyle hiicreyi dejenere edecek veya hiicreyi bagisiklik sistemine yaban-
cilagtiracak, organizmanin kabul edemeyecegi yanlis besin Ogelerini organizmaya
sokmak ve bu sayede hiicre bazinda dokular1 bozmakla ortaya konur.

Travmatik hastaliklar ise fizyolojik ve psikolojik travmalar diye ikiye ayirmak miim-
kiin.

Fizyolojik travmalar ya ekstrensek faktorlerden ya da intrensek faktorlerden kaynak-
lanabilir.

Organizmanin koruyucu dis birimi digsal faktorlerden yaralanabilir ve bu yaralardan
iltahap kapar ya da organizma ici bir takim inflamasyonlardan dolay1 yaralanir ve
iltahaplanir. Bunlar fizyolojik travmalardir.

Psikolojik travmalar ise organizmanin hormonal ve hiicresel dejeneresansi sebebiyle
ortaya cikan davranis bozukluklarini ifade eder.



Ekstrensek olan faktorlerle hastaliklardan korunmak i¢in organizmanin bu faktorlere
kars1 gelistirdigi iki duvar ve bu duvarlarin berisinde miitkemmel bir savunma sistemi
bulunmaktadir.

Iste bu iic engelden en az birini ve en énemlisini yikabilirsek ve o 6nemlinin yikilma-
styla bir ikinci engel de yikiliyorsa organizma hasta olmaya mahkum olur.

En 6nemli engel muhtesem bir duvar vazifesi goren Mide Asiti,

Ve buna bagh olarak kaskad etkisiyle yikilan ikinci engel, tahmin edeceginiz iizere
Bagisiklik Sistemidir.

Hamlenin ¢ok akillica yapilmasi bu asamada baghyor.

Eger duvarda delikler acar ve ayn1 hamleyle eszamanli olarak savunma sistemini za-
yiflatirsak ne olur?

Organizma hastalanmaya baglar.

Ama bu hastalanma aniden yapilirsa foya ortaya cikacagindan hastalanmanin cok
yavas ilerlemesi, zehirin ¢cok uzun atimh olmasi ve zehirin dogrudan etki etmeyip
sanki kopek sahibinin hatalar islemesi, bos bulunmasi sebebiyle hastaliklarin ortaya
ciktig1 intibag1 verilmelidir.

Bu arada hastaliklar1 tedavi edecek veterinerlerin bu senaryodan haberdar olmamala-
11 gerekecektir. Bunu saglamak icin, bir iist akil devreye girerek, veteriner fakiiltele-
rinden evcil hayvan beslenme derslerini kaldirtacaktir. Sadece biiyiik ve kiiciikbas
hayvan beslenme dersleri kalacaktir. Clinkii biiyiik ve kiiciikbas hayvan insanoglunun
besin zinciri icerisinde ve en zengin protein kaynagidir. Onun i¢in bu béliime zarar
verilmek istenmeyecektir. Ama evcil hayvanlardan kedi ve kopekler, birkag istisna
iilke hari¢ insan evladinin besin zinciri icerisinde olmadiklarindan rahatlikla bu hay-
vanlar 80 milyar dolarlik bir pasta igerisinde kolaylikla yem olarak kullanilabilirler.
Bu pastanin adi Kuru Mama’dir.

Fakiiltelerde kedi kopek beslenmesini 6grenemeyen veterinerler, bu konuyu kuru
mama miimessilleri tarafindan 6grenmeye basliyacaklar, firmalarin sponsorlugunu
yaptiklar1 kongrelerle kuru mamanin faydalar: tiim veteriner diinyasina duyurulacak
ve Ogretilecektir.

Kuru mama pastasi bundan, ¢ok degil, 10 sene 6nce 35 milyar dolarhik bir pastaydi,
Simdi yani 2018’de bu pasta 80 milyar dolarlik bir degere ulasti. Yani pasta cok bii-
yiik. Ve eger kedi ve kopekler tiim diinyada kuru mamayla beslenmezlerse muazzam
bir endiistriyel kayip ortaya cikacaktir. Her ne pahasina olursa olsun kedi ve kopekler
kuru mamayla beslenmek durumundadir. Bunun gerceklesmesini saglamak igin her
yol mubahtir.

Sindirim Kanalinda Midenin Rolii

Mide miikozasinda bulunan Oksintik bezlerden hidroklorik asit, pepsinojen, intrinsik
faktor ve miisin salgilanmaktadir.

Yine mide miikozasinda bulunan Pilor bezlerden ise miisin, pepsinojen ve gastrin
hormonu salgilanir.

Bazi tamimlar:

1- pH: Bir sivinin pH degeri o sivinin ne kadar asit ne kadar alkalin yani bazik
oldugunu gosterir.
pH degerleri o ile 14 arasinda degisen degerlerdir. Suyun pH’17 dir. 7 degeri
notr bir degerdir.

Bir stvinin pH degeri ne kadar diisiikse o sivinin asidite degeri o kadar yiiksek
demektir. pH deger 7’ye yaklastikca asidite degeri o kadar az demektir.

2- Pepsinojen: Pepsin, mide 6zsuyundaki et, yumurta gibi protein kaynaklari-
n1 sindirmeye yarayan kuvvetli bir enzimdir. Bu enzim {iretilen perietel hiicre-
lerin de proteinden olmasi nedeniyle dogrudan hiicreler tarafindan iiretilmez.
Oncelikle oksintik bezlerden hidroklorik asit iiretilir. Cok giiclii olan bu asidin
mide dokusuna zarar vermemesi i¢in ayni zamanda dokuyu koruyucu miisin
salgilanir ve bu miisin mide dokusunu sararak bir miikoza olusumunu saglar.
Bu olusum saglaninca Oksintikten ve Pilor bezlerden pepsinojen salgilanir.
Pepsinojenin hicbir enzimatik 6zelligi yoktur ama pepsinojen asitle karsilagin-



ca pepsin enzimine doniisiir ve proteinlerin parcalanmasi baslar. Mukoza
olusmadan asit salgilanir ve pepsin enzimi olusursa bu enzim yine bir protein
olan mide dokusunu parcalamaya baslar.

Intrinsik faktor: Mide parietal hiicreleri tarafindaqn iiretilen bir glikoprote-
indir. Sonradan illeumda B12 vitamininin emilimini saglar.

Mekanizma sOyle calisir: Salya bezlerinden salgilanan transcobalamin-I gli-
coproteini, asidik ortamlara cok duyarh olan B12 vitaminine baglanir ve mide
asidik ortamini rahatca gecer ve duodenuma (12 parmak bagirsagi) gelir. Ince
bagirsagin az asidik ortaminda pankreatik enzimlerle sindirilen tasiyic1 protein
transcobalamin-I, B12 vitaminini serbest birakir. Midenin parietal hiicrelerin-
den salgilanmis olan intrinsik faktor, ki bir glikoproteindir, ileumda serbest
kalmig B12 vitaminine baglanir. Bu bagh molekiil grubu beraberce epitelial
hiicreler tarafindan hiicre i¢ine emilir. Hiicre icerisinde intrinsik faktérden ay-
rilarak, B12 vitamini, bu sefer yine bir glikoprotein olan transcobalamin-II'ye
baglanir. Bu birliktelik B12 vitamininin karacigere tasinmasini saglar.

B12 Vitamini: diger bir adiyla cobalamin suda eriyen vitamin grubundan-
dir. Hiicre metabolizmalarinda kullanilir, yag asitleri ve amino asit metaboliz
malarinda kullanilirken DNA sentezinde ise kofaktor olarak kullanilmaktadir.
Sinir sisteminde miyalin sentezinde, kemik iliginde al yuvarlarin tiretiminde
folik asit Bg diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynar. En 6nemlisi de sindirimde
besin 6gelerinin sindirilmesinde 6nemli bir rol iistlenmesidir.

B12 vitamini yap1 acisindan en komplike yapiya sahip, sentetik olarak iiretil-
mesi en zor olan vitamindir. B12 vitamini, bakteriler ve tek hiicreli mikroorga-
nizmalar tarafindan tretilir.

B12 vitamini eksikligi, intrinsik faktor kaybindan meydana gelen malabsorbsi-
yon, uzun siireli antasit tedavilerinde ortaya ¢cikan megaloblaistik anemiye,
motor fonksiyonlari bozukluguna, kronik yorgunluk, sindirim bozuklugu,
kusma, gaz cikarma, uyku hali, karaciger biiyiimesi, g6z bozukluklari, haliisi-
nasyonlar, bas agrilari, dil enfeksiyonu, huzursuzluk, zor nefes alma, omuri-
lik yipranmasi gibi rahatsizliklar goriilebilir. B, vitamini eksikligi cogu kez ka-
Iin sinir liflerinin miyelin kaybidir.

Buna karsilik yogun nikotin dumanina maruz kalan kopeklerde B12 takviyeleri
akciger kanseri riskini artirir.

Mide asiti — Gastrik asit: mide 6z suyundaki sindirim asidinin ismidir.
Sindirim enzimlerinin aktive eden gastrik asit, protein sindiriminde ana roli
iistlenmektedir.

Asit, midenin i¢ yiizeyinde yer alan parietal hiicreler tarafindan tiretilmektedir
ve bu hiicreler bir feedback sisteme baglh olup gerekli oldugunda asit iiretimini
arttinir. Baz1 diger hiicreler bikarbonat tiretirler ki, bikarbonat bir bazdir ve
fazlalik asiti notralize etmeye yarar. Ayni hiicreler mukozik bir siv1 da iiretirler
ki bu sivi mide duvarini sivayarak mide asidinin mide duvarina zarar vermesi-
ni 6nleyen bir bariyer tegkil eder. Asitin ihtivasi, hidroklorik asit (HCl), potas-
yum klorit (KCDh ve sofra tuzu (NaCl) icermektedir.
Asidin pH degeri, 0,5 ve 1,5 arasindadir. Mukozik sivi mide disina ¢ckmadigin-
dan, asidin duodenuma bir takim sebeplerden dolay1 gegmesi durumunda bu-
radaki dokular zedeleneceginden dolayr bu asamada pancreas devreye girer
yiiksek miktarda bikarbonat iiretir ve pankreatik kanaldan duodenuma bosal-
tir ve orada bulunan gastrik aside tamamiyla noétralize eder. Bu asit ortamda;
Principal hiicrelerden Gastrin hormonu salinmasini tetikler. Gastrin hormonu
ise H2 reseptorlerinin duyarhlhigini artirarak Gastrik asit sekresyonunu uyarir.
Yine bu asit pH'da Pepsinojen'in Pepsin'e doniismesi ile birlikte 6zellikle pro-
tein sindirimi baglatilir.

Gastrin: mide suyunun salgilanmasini uyaran ve mideden salgila-

nan peptit hormonuna denir. Gastrin hormonu cesitli molekiiler olusumlar
seklinde dolasimda ve dokularda mevcut bulunmaktadir. Gastrin salinmasinda
fizyolojik uyar1 olarak beslenme baslangici alinir. Protein sindirim iiriinii ola-
rak bilinen aminoasitler ve peptitler ile uyarici etki olusturur.

Gastrin salgisini inhibe eden yani engelleyen en 6nemli etken, mide asiditesi-
dir. pH 0,5'e diisiince gastrin yapimi %100 inhibe olmaktadir. Bununla birlik-



te duodenumda yaglarin mevcudiyeti gastrini inhibe eden hormonlarin salgi-
lanmasina sebep olmaktadir. Gastrin midenin pilor kismindan pilorik miiko-
za tarafindan salgilanir. Midenin gergin hale gelmesi gastrin salgilanmasina
sebep olur. Gastrin hormonu ise H2 reseptorlerinin duyarlihigini artirarak
gastrik asit sekresyonunu uyarir. Yine bu asit pH'da pepsinoje-

nin pepsine doniismesi ile birlikte 6zellikle protein sindirimini baslatilir.

Mide asidinin rolii

Mide asidinin giicli organizmanin en biiyiik savunma mekanizmalarindan biridir ve
disaridan gelen mikroorganizmik saldirilara karsi oldukca kalin bir duvar olusturur.
Gelin 6ncelikle bu tinvanin hakli bir unvan olup olmadigini inceleyelim.
Karsilagtirabilmek amach kopek mide asidinin giiciiyle insan mide asidinin giictinii
sorgulayalim.

Mide asidinin bilimsel ad1 gastrik asitdir. Giicii pH denen logaritmik bir birimle 6l¢ii-
liir. Kopek gastrik asit pH’1 0,5 ile 1,5 arasinda degisir.

Insan gastrik asit pH1ise 2,5 ile 4,5 arasinda degismektedir.

Kopek ve insan gastrik asit pH degerlerinin tepe noktalar1 arasinda bir karsilagtirma
yapar isek (1,5 / 4,5) aralarinda logaritmik olarak 3, desimal olarak 1000 kat fark var
demektir. Yani kopek gastrik asit giicii insaninkinden 1000 kat daha giicliidiir.

Bu giicliiliik neyi ifade eder?

1- Gastrik asit besinlerin sindirimine yardim eder. Besin elemanlari, ana elemanlar ve
eser elemanlar olarak ikiye ayrilirlar.

Ana elemanlar, proteinler yaglar ve karbonhidratlar olarak ii¢ ana alt gruba ayrilirlar.
Eser elemanlar ise mineraller ve vitaminler olarak iki alt gruba ayrilirlar.

Midedeki asit 6zellik hem proteinleri denatiire etmeye hem de midenin devaminda
bagirsaklardaki enzimleri aktiflestirmeye yardim eder. Ozellikle protein sindiriminde
onemli bir yeri olan pepsinojen enziminin aktif hale gelerek pepsine doniismesi icin
asit bir yapiyla karsilasmasi gerekir. Pepsinojen-pepsin mekanizmasinin sebebi ise
protein parcalamaya yarayan bir enzim olan pepsinin ayni sekilde bir protein olan
mide duvarina zarari olmamasi amaciyladir.

Mide asiditesi yeterli olmayan bir mideye bir et parcasi atildiginda pepsin enzimi tire-
tilemeyeceginden kopek bu et parcasimi kusarak ¢ikartmak zorundadir. Mide asidite
oranini azaltan kuru mama gida olarak tiiketildiginde neden kopek hayvansal protein
bulunan bu giday1 kusarak ¢ikartmaz sorusu zorunlu olarak akla gelecektir.
Soyleyeyim, kuru mamalarda hicbir sekilde hayvansal protein bulunmaz, sadece bit-
kisel protein vardir, ve bitkisel protein sindirimi midede degil bagirsakta baslar. Yani
bitkisel protein ayn1 karbonhidrat gibi mideyi pas gecer. Diger bir deyisle, karbonhid-
rat yapilar icerdikleri bitkisel proteine koruyucu bir kapsiil gorevi gorerek mideyi,
cozlinmeden gecerler. Ve bu sayede midedeki gastrini tetiklemedikleri icin mide du-
var1 zamanla korelir ve asit salgilamamaya baslar.

2- Gastrik asit vitaminlerin emilimine yardim eder. Bu konuda en iyi 6rnek B12 vita-
minidir. Ciinkii B12 vitamini, yukarida baz1 tanimlarda aciklandigi iizere, “intrensek
faktor” adi verilen bir proteine baglanarak taginir. Mide asidi intrensek faktori aktive
ederek B12 vitamininin ayrilmasini saglar. Eger bu faktor eksik ise B12 vitamini emi-
lemeden digkiyla atilir. B12 eksikligi 6liimciil bir eksikliktir. B12 eksikligi epileptik
krizlere sebebiyet veren bir eksikliktir.

3- Mide asidinin giicii besinlerin ilerleyisine yardim eder ve ince bagirsaga gecmesini
saglar, yemek borusuna kagmalarin1 onler. Bunu mide ¢ikisinda ve girisinde olan
sfinkterleri (blizgen kas yapilar) sikarak veya gevseterek yapar. Mide sfinkterlerinin
acilip kapanmalar1 dogrudan mide asidinin giiciine baglidir.

4- Ayn1 mide asidi, bakterilerin, mantarlarin sporlarin ve parazitlerin etkisiz hale ge-
tirilmesini saglar. Bu asit glicii mide bagirsak saglhigini dogrudan etkilemektedir. Bu



glicten yoksun bir mide ortamindan artik tiim mikroorganizmalar bagirsaklara gecer-
ler ve ¢ok kolay bir sekilde hastalik kaynagina doniismiis olurlar.

5- Yemek borusu iilseri veya reflii: Mide asidinin yemek borusuna kac¢masi olayidir.
Halbuki mide girisinde, yemek borusunun sonunda bir sfinkter kapak bulunmakta-
dir. Bu kapak mideye bir protein girdiginde gastrin hormonu salgilanmasi sonrasi
kapanir. Ama mide icerisindeki basincin artmas1 durumunda bu kapak zorlanabilir ve
yemek borusuna dogru mide sivisini asidiyle birlikte kacirabilir. Mide basincinin
artmasinin sebebi ise mide ¢ikisindaki sfinkter kapagin acilmamasidir. Bu kapagin
acilmasi ise sadece mide asidinin asidite giicline baghdir. Bu asidin asiditesi yeterince
asit degilse bu kapak acilmaz. Sonuc; reflii veya yemek borusu iilseridir.

6-Ince bagirsak iilseri: Mideye giren besinler proteinleri iceriyorsa midede asit salgi-
lanir. Sindirim sonlandiginda veya protein dis1 yag veya karbonhidrat yapilar ince
bagirsaga dogru gecmeye baslarlarken mide cikisindaki sfinkter kapi acilir ve mide
sivisi icerisindeki asitle birlikte 12 parmak bagirsagina gecer. Bagirsak yapisi asitlere
dayanikl olmadigindan bu asidik ortam notiirlestirilmelidir. Dolayisiyla 12 parmak
bagirsag icerisine notiirlestirici bikarbonat salinimi olur. Bikarbonat salinim tetikle-
yicisi ise mide asidinin asidite oran1 yani pH degeridir. Diger bir deyisle eger mide
asidinin pH degeri yeterince diisiik degil ise bikarbonat salinimi tetiklenmez ve bagir-
saga gecen asit bagirsak duvarina zarar verir. Bu ise fizyolojik bir rahatsizliktir: bagir-
sak iilseri.

Buna paralel olarak besinlerin mide cikisinda safra bosalmasini da mide asidinin
glicii uyardigindan safra bosaltmayan safra kesesinde safra tasi olusumlar:1 da baglar.
Bu da fizyolojik bir rahatsizliktir.

7-Bagirsak florasinin bozulmasi: Mide asidinin giicii gida yoluyla organizmaya giren
patojen bakterilerin gecisini de kontrol ettigini yukarida bahsetmistik. Asit giicii ye-
terli degilse bagirsaklara bir siirii patojen bakteri gecer ve bagirsak icerisinde tireme-
ye baslarlar. Bu durum bagirsak florasinin dengesini bozar ve firsatci kolonilerin ba-
girsak icerisine yerlesmesini saglar. Buna en onemli 6rnek ise candida mantaridir.
Mikrobik bir rahatsizliktir. Bozuk bir bagirsak florasinin sebebiyet verdigi fizyolojik
rahatsizliklarin basinda ise gecirgen bagirsak sendromuyla, huysuz (irritable) bagir-
sak sendromu gelir.

8-Son olarak mide asidinin giicliniin yetersiz olmasi protein parcalanmasini zedeleye-
rek bagirsaklara fazlasiyla parcalanmamis dolayisiyla alerjen protein gecislerine se-
bebiyet verir. Diger taraftan bozulan bagirsak florasi da siirece destek vererek bir sii-
rii otoimmiin hastaligin olugsmasin tetikler. Kuru mamayla beslenen, dolayisiyla mi-
de asidite giiciiniin yetersiz veya yok olan kopeklerde siirekli otoimmiin rahatsizlikla-
rin belirmesinin tek sebebi mide asidite oranidir demek ¢ok yerinde olacaktir.

Tiim bu verilerin 15181 altinda nasil bir oyun oynandig1 agiklikla gortilmektedir. Me-
kanizma soyle calismaktadir; yavru kopek siitten kesilir kesilmez kuru mama gida
olarak yavruya empoze edilir. Zaman icerisinde karbonhidrat ve yag 6geleri verilirken
protein hayvansal protein degil bitkisel protein olarak sunulmaktadir.

Kopek beslenmesinde képek karbonhidrat, yag veya protein aliyor dedigimizde alinan
bu gida 6gelerinin formu ¢ok 6nemlidir. Ciinkii alinan bu 6geler doku formunda
alinmaktadir ve her doku da hiicrelerden meydana gelmektedir. Hiicre ise cekirdek-
ten, bir takim hiicre organellerinden ve de %80 oraninda sudan meydana gelmekte-
dir. Boyle bir besin 6gesine natiirel yani dogal besin 6gesi denir. Boyle bir besin 6ge-
sini bazi dis etkilere maruz birakirsak besin 6gesi natiirelligini dogalligim yitirir. Boy-
le bir besin 6gesine bu durumda denatiire olmus besin 6gesi denmektedir.

Kuru mamalarin kuru mama olmasi icin ana besin 6geleri olan karbonhidrat, yag ve
protein dokularini ekstriidasyon denilen kurutma islemine tabi tutmak gerekmekte-
dir. Bu islemde, yiiksek basin¢ altinda madde, yiiksek derecelerde 1sitilir. Buna mad-
deyi 1s1l isleme maruz birakmak denir. Yiiksek basing altinda yapilan bu islemde ku-
rutma, hiicre bazinda gerceklesir, yani ekstriidasyondan sonra hiicrede bulunan %80
oranindaki su evoparasyon yoluyla buharlasir ve hiicrede higbir sekilde su kalmaz. Bu



sekilde bir hiicreye artik hiicre demek miimkiin degildir. Ortada hiicre yoksa dokudan
da bahsedilemez, ortada doku yok ise mesela kas etinden, bitkiden veya yagdan da
bahsetmek miimkiin olmaz. Dolayisiyla protein, yag ve karbonhidratlar artik bozul-
mus molekiillerdir. Organizma gida yoluyla icerisine protein, yag veya karbonhidrat
almazlar. Organizmaya alinan ve emilen malzeme bu 6gelerin bilesenleridir. Protein
bilesenleri aminoasitlerdir, karbonhidrat bilesenleri monosakaritlerdir, yag bilesenle-
ri ise monogliseritlerdir. Goriildiigii gibi gida yoluyla organizmaya alinan bu makro-
molekiiller, enzimler sayesinde basit molekiillere indirgenmek mecburiyetindedirler.
Dolayisiyla bu enzimler makromolekiilleri dogru baglardan keserek basit molekiillere
indirgerler. Bunu yapabilmek i¢in organizmanin zaten sentezledigi bu makro mole-
kiillerin nasil parcalanacagi, organizmanin hiicre ¢ekirdeginde kodlanir, yani enzim-
lere bu parcalama islemi 6gretilir.

Simdi bu enzimlerin karsisina denatiire edilmis ana gida 6geleri ¢ikartilirsa, bu 6gele-
ri basit molekiillere indirgeme islemi, enzimin karsisinda tanimadig1 bir molekiil bu-
lundugundan dolay1 gerceklesemez.

Kuru mama tireticisi yararsizligi en pahali besin 6gesi olan proteinler iizerinde uygu-
lar yani sadece hayvansal protein kaynagini ekstriidasyon yoluyla kurutur, diger bit-
kisel dokuyu dogal bir kurutma islemi uygulayarak gidaya karistirir ve yagi ise bitkisel
yag olarak ekstriide edilmis taneler iizerine piiskiirtiir. Hicbir sekilde hayvansal yag
kullanmaz. Kuru mama iizerinde belirtilen nem orani da bu karbonhidratlardan gelen
nem oranidir.

Iste boyle bir yapida ancak bitkisel yag ve bitkisel protein ve karbonhidrat bulunur,
hayvansal protein kaynagi olan cok az miktarda et ise sadece mineralleri icin kullani-
Iir. Kuru mama icerisinde bulundugu soéylenen “kiil” iste bu protein olarak hicbir seye
yaramayan hayvansal proteindir ki miktar1 da %12’yi gegmez.

Bu yap1 yavrulara siirekli yedirildiginde hayvanin bazi organlan atil duruma gecer
(mide, safra kesesi, pankreas vs). Mide asit liretmez olur, pankreas bikarbonat {iret-
mez olur, safra kesesi safra tuzlarini iiretmez olur. Boylece organlar cok yavas bir se-
kilde dejenere olmaya baslarlar. Bu hiicrelerin bozulma siirecleri 9 ile 12 sene arasin-
da degisir.

Ve ortaya miithis bir istatistiki bilgi ¢ikar:

“Diinya iizerindeki ortalama kopek yasam siiresi 9 sene civarindadir — Temmuz
2018”

Aym kopekleri dogal veya dogala yakin ama kuru mamadan uzak bir beslenme prog-
ramiyla besleyebilseydik ortalama kopek yasam siiresi 20 sene civarinda ¢ikacakt.

Gidalarin sindirim kanalina girme siras1 6nemlidir. Karbonhidrat ve yaglarin sindi-
rimi bagirsaklarda baslar. Bagl olarak eser elemanlar olan vitamin ve minerallerin
emilimleri de bagirsaktan yapilir. Dolayisiyla bu besin 6gelerinin hi¢ biri midede
durmazlar ve dogrudan bagirsaklara gecerler. Midede sadece hayvansal proteinlerin
sindirimi baslar. Dolayisiyla beslenen carnivor siije beslenmesine suyla baslar, sonra-
sinda iskembe veya midedeki yar sindirilmis karbonhidrat1 kanala sokar. Bu karbon-
hidratlarla birlikte mineral ve vitaminleri de alir. Sonra i¢ yaglara sira gelir. Daha
sonra sakatatlar ve kas eti tiiketilir. En sonda ise salgilanmis olan mide asidi igerisine
gerekli miktarda kemik, denature olmasi icin atilir ve gerektigi kadar calsium fosfat
alinir.

Ideal beslenme siras1 budur.

Umarim yeterince acik olmusumdur ve umarim artik neden kuru mamalarin icerisin-
de hayvansal protein degil, bitkisel proteinden bagka bir sey bulunmadig anlasilmig-
tir.



